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WITAJCIE
W ITAMAE

Tworzymy miejsce, gdzie idea tgczenia
ludzi przy wspolnym stole jest wartoscia
sama w sobie. Kuchnia azjatycka to idealny
przyktad harmonii, a jej bogactwo smakow
stanowi uczte dla wszystkich zmystow.

Odchodzac od utartych schematow nie
mamy ustalonej etykiety przy zamawianiu
dan z menu, szczegolnie bliski jest nam
styl izakaya, gdzie potrawy przeznaczone
sg do dzielenia sie.

Zapraszamy w niezwyktg podroz, gdzie
motywem przewodnim sg jakosciowe
sktadniki oraz wielowymiarowosc¢ kuli-
narnych doswiadczen w mitej, goscinnej
atmosferze.

ZUPY

Tradycyjne azjatyckie zupy w wydaniu
naszych kucharzy. Bogactwo
petnowartosciowych sktadnikow

oraz odwazne i intensywne smaki
zaprezentowane w prosty i autentyczny
sposob.

MISO RAMEN )

bulion miesny/tare miso/makaron ramen/
jajko/mieso mielone/warzywa

41 z4

SHOYU RAMEN

bulion miesny/tare sojowe/makaron
ramen/jajko/boczek/warzywa

43 z¢

TAJSKA ZUPA KOKOSOWA ﬁ
orientalny bulion na bazie mleka
kokosowego/makaron ryzowy/grzyby
shitake/kukurydza/szparagi/kurczak
lub krewetki

26/30 zt

MISO

delikatny bulion rybny/pasta miso/glony
wakame/edamame/z dodatkiem tofu,
pierozkow gyoza lub pieczonego tososia
20/22/24 z¢

ToMyum D D

ostro-kwasna zupa/krewetki/makaron
ryzowy/papryka/por/limaonka/chilli
28 z¢

ZAMOW LUNCH W
PROMOCYJNEJ CENIE 45 Zt
0d poniedziatku do pigtku do
godziny 16:00. Zapytaj obstuge,
co dzis przygotowalismy.

PRZYSTAWKI

Tradycyjne azjatyckie startery

w naszej interpretacji beda swietnym
poczatkiem kulinarnej przygody. Wybor
kilku roznych pozwoli na dzielenie sie,
wspolne smakowanie i wymienianie sie
doswiadczeniami.

EBI BAITS

krewetki w panko/sos aioli mayo/chilli/
kolendra/limonka/pieprz

6 szt./ 33 zt

EBI TEMPURA

krewetki w chrupigcej tempurze (5)/dzem
imbirowy lub spicy mayo

39 zt

TEMPURA YASAI @

sezonowe warzywa w chrupigcej tempurze/
dzem imbirowy

28 zt

SPRING ROLLS &

chrupiace sajgonki warzywne/dzem
imbirowy lub aromatyczny sos ponzu
6 szt. /16 zt

SAKE/MAGURO TARTARE
tatar ztososia lub tunczyka
40/46 zt

EDAMAME fg

mtode straki fasolki sojowej/ptatki soli
morskiej

14 zt

GOMA WAKAME &
satatka z alg morskich/prazony sezam
14 zt

PIEROZKI GYOZA

delikatne pierozki z warzywami lub
krewetkami

5 szt. 20/26 zt

SPECJALY

Sushi to nasza specjalnosc¢. Kazda rolka
powstaje ze starannie wyselekcjonowanych
sktadnikow najwyzszej jakosci z dbatoscia
0 najdrobniejszy detal, a doswiadczenie

i precyzja naszych sushi masterow

przektadaja sie na finalny odbidr catosci.

IBUSHI ROLL
ogorek/awokado/pikantny serek
z rzodkiewka/obtozony wedzonym
tososiem/zielona cebulka

8 szt. / 49 zt

KISS OF THE DRAGON ) /) /)

paluszek krabowy w tempurze/awokado/
spicy mayo/obtozone tatarem z tunczyka/
pikantny sos

8 szt. / 50 zt

CATERPILLAR ROLL

kalmary w tempurze/awokado/spicy mayo/
sezam/obtozone awokado/stodki sos
kabayaki

8 szt. /53 zt

SURIMI SPECIAL ROLL

krewetka w tempurze/awokado/spicy
mayo/obtozone satatka z paluszka
krabowego

8 szt. /52 z¢

ITAMAE SPECIAL ROLL

krewetka w tempurze/awokado/spicy
mayo/obtozone tososiem w autorskiej
zalewie

8 szt. / 54 zt

GOYA MAKI

krewetka w tempurze/awokado/spicy
mayo/obtozone opalanym tososiem/
satatka goma wakame/ciasto kataifi
8szt./ 56 zt

IKA MANGO ROLL

kalmary w tempurze/awokado/spicy mayo/
obtozone mango i orzechami nerkowca/
mus mango

8 szt./ 52zt

RONIN ROLL

wegorz w tempurze/marynowana tykwa/
spicy mayo/obtozone tunczykiem/wasabi
mayo/por w tempurze

8 szt./ 58 zt

TARTARE SALMON ROLL

krewetka w tempurze/awokado/spicy
mayo/obtozone tatarem z tososia

8 szt./ 52 zt



FUTOMAKI

Jeden z najpopularniejszych

rodzajow sushi - odpowiednia odmiana
ryzu w autorskiej zalewie i kompozycja
Swiezych sktadnikow zawinieta w nori.

MAKI ZAPIECZONE
W TEMPURZE +5 z¢

MAKI W DELIKATNYM
PAPIERZE SOJOWYM +6 zt

YASAI (1) (k)

szparag w tempurze/ogorek/awokado/
marynowana rzodkiew/marynowana tykwa/
serek

6 szt. / 25 z¢

PHILADELPHIA MAKI (ur) (k)
SAKE/MAGURO

toso$ lub tunczyk/ogérek/awokado/serek
6 szt. 31/36 zt

SPICY MAGURO (1) (k)

tunczyk/ogoérek/awokado/marynowana
rzodkiew/spicy mayo
6 szt./ 37 zt

KUNSEI SAKE MAKI

tosos wedzony/ogorek/awokado/
marynowana rzodkiew/serek

6 szt./ 32 zt

SAKE YAKI (M1) (k)

grillowany tosos/ogorek/awokado/serek/
sos kabayaki
6 szt./ 30 z¢

IBODAI PANCO (M) (k)

ryba maslana w panko/ogorek/awokado/
spicy mayo/mus mango
6 szt./ 28 zt

IKA TEN (1) (km)

kalmary w tempurze/ogorek/awokado/
tobiko/spicy mayo/dzem imbirowy
6 szt. / 36 zt

EBITEN (MT) (im)

krewetka w tempurze/ogorek/awokado/
tobiko/spicy mayo/dzem imbirowy
6 szt. / 35 zt

CALIFORNIA TEN (1) (k)

paluszek krabowy w tempurze/ogorek/
awokado/tobiko/spicy mayo/dzem
imbirowy

6 szt. / 26 zt

SAKE/MAGURO TEN @ @ @

toso$ lub tunczyk w tempurze/ogorek/
awokado/spicy mayo/mus mango
6 szt. 32 /37 zt

TOFU PANCO ROLL

tofu w panko/ogorek/awokado/papryka/
satata/spicy mayo

6 szt./ 29 zt

SAKE/MAGURO TARTARE (1) A
tatar z tososia lub tunczyka
6 szt. 29/32 z¢

GINDARA ROLL

dorsz w panko/ogdrek/awokado/satata/
rzodkiewka/serek wasabi/ptatki chilli

6 szt./ 32 zt

UNAGI MAKI

grillowany wegorz/ogorek/awokado/
marynowana tykwa/spicy mayo/sos
kabayaki

6 szt. / 35 z¢

SOY SALMON ROLL {9

marynowany tosos/marynowana
czerwona cebulka/ogdérek/awokado/sos
musztardowy

6 szt./ 32 zt

URAMAKI

N
California maki, czyli odwrocone futomaki,
gdzie ryz znajduje sie na zewnatrz rolki.
Urzekajag zarowno wyjatkowym smakiem,
jak i pieknym wygladem.

ALASKA/SPICY
tosos/ogorek/awokado/serek
4szt. /20 zt

vasal &

szparag w tempurze/ogorek/awokado/
serek
4 szt. /19 z¢

SPICY MAGURO )
tunczyk/ogorek/awokado /spicy mayo/
schichimi togarashi

4 szt. / 26 zt

KUNSEI SAKE
tosos wedzony/ogérek/awokado/serek
4 szt. / 26 zt

DABURU SAKE
tosos/ogorek/awokado/serek/obtozone
tososiem

4 szt. / 33 z¢

CALIFORNIA/CALIFORNIA PANKO
paluszek krabowy lub paluszek krabowy

w panko/ogorek/awokado/spicy mayo/tobiko
4 szt. 20/22 zt

ORENJI ROLL
serek/pomarancza/obtozone
marynowanym tososiem

4 szt. / 23 z4

EBITEN

krewetka w tempurze/ogorek/awokado/
tobiko/spicy mayo

4 szt. / 29 z4

TERIYAKI ALMOND ROLL

tosos w tempurze/ogorek/miso mayo/
prazone migdaty/sos teriyaki

4 szt. / 26 z¢

HOSOMAKI

S)

Niepozorna rolka z jednym sktadnikiem.
Szczera w swej prostocie zachwyca
wyrazistoscig ulubionego dodatku.

MAKI ZAPIECZONE
W TEMPURZE +5 zt

SAKE MAKI (ur)
tosos
8 szt./ 20 zt

KAPPA MAKI (&
ogorek
8 szt. /15 zt

AWOKADO (&
8 szt./ 15 z¢

MAGURO MAKI (u)
tunczyk
8 szt./ 24 z¢

SURIMI MAKI (M)
paluszek krabowy
8 szt. /14 zt

EBI MAKI
krewetka gotowana
8 szt./ 23 zt

KUNSEI MAKI
wedzony tosos$
8 szt./ 21zt

NIGIRI {\//
Fundamentalna forma sushi, jednoczesnie
najbardziej doceniana przez smakoszy.
Odpowiednia odmiana ryzu w autorskiej

zalewie ze $wiezg ryba lub owocami morza
uzupetniajg sie niczym yin i yang.

AWOKADO (&
2 szt. /13 z¢

SAKE/SAKE YAKI
tosos/opalany tosos$ z sosem kabayaki
2szt./16/18 zt

KUNSEI
tosos wedzony
2 szt. /20 zt

MAGURO
tunczyk
2 szt./ 24 zt

EBI
krewetka gotowana
2 szt. /20 zt



ZESTAWY SUSHI

Rozmaite kompozycje rolek ciesza

oko i radujg podniebienia. Stworzone
zgodnie z zatozeniem stylu izakaya, gdzie
idea dzielenia sie i wielowymiarowosc¢
kulinarnych doswiadczen idg w parze.

KATANA fe)

futomaki sake philadelphia (6),uramaki
almond roll (4)

10 szt. / 45 zt

SAN MAKI (i)

futomaki ebi ten (6), futomaki soy salmon
(8), futomaki maguro ten (6)

18 szt. / 92 z¢

MORI

futomaki yasai (6), hosomaki awokado (4),
hosomaki kappa (4), uramaki yasai(8)

22 szt./ 61zt

SAMIDARE

futomaki sake philadelphia (6), uramaki
spicy maguro (4), uramaki alaska (4),
hosomaki awokado (4), hosomaki kappa (4)
22 szt. /79 zt

YAKIMONO

futomaki sake yaki (6), hosomaki awokado
(4), hosomaki kappa (4), uramaki ebi ten (4),
uramaki ibodai panco (4)

22 szt. / 86zt

YUKIMI

futomaki sake philadelphia (6), futomaki
sake yaki (6), futomaki sake tartare @(6),
futomaki spicy maguro (6), futomaki ibodai
panco (6)

30 szt. / 146 zt

ITAMAE SPECIAL @

futomaki soy salmon(8), uramaki daburu
sake (4), uramaki spicy maguro (4), uramaki
ebi ten (4), uramaki tartare salmon (4),
nigiri sake (2)

24 szt. /152 zt

TENSHI

hosomaki sake (8), hosomaki surimi
maki @ (8), futomaki sake philadelphia
(6), futomaki sake yaki(6), uramaki spicy
maguro (8), uramaki ika ten (8), nigiri ebi
(2), nigiri sake (2)

48 szt. /192 zt

SOSY | DODATKI

MUS MANGO 3 zt
PONZU 4zt
SOS ITAMAE SPECIAL 5zt
SPICY MAYO 3zt
KABAYAKI (stodki) 3 zt
SRIRACHA (ostry) 4 z¢
KIZAMI WASABI 12 z¢

SASHIMI Y

Pokrojone z mistrzowska precyzja plastry
Swiezej ryby w towarzystwie warzyw

i autorskich specjatow tworza Sztuke
przez duze S.

SAKE
tosos
5szt. / 35zt

MAGURO
tunczyk
5szt. / 41zt

ZESTAWY SASHIMI

WYBOR SZEFA

MALE
6 szt. / 44 z4

SREDNIE
12 szt. /72 z¢

DUZE
18 szt. / 109 z¢

DANIA GEOWNE

To propozycje, ktére powstaty w oparciu

o inspiracje kuchnia azjatycka - prawdziwe
bogactwo smakow i kolorow. Kazde

z dan jest doktadnie przemyslane, aich
kompleksowosc sprawia, ze trafig w gusta
nawet najbardziej wymagajacych Gosci.

ITAMAE BULGOGI

smazona karkowka/sos ostro-stodki/
pieczarki/marchewka/kapusta pekinska/ryz
45 zt

TERIYAKI CHICKEN/SALMON

kurczak lub tosos w sosie teriyaki z ryzem
lub makaronem noodle/warzywa sezonowe
44/59 zt

MAKARON RYZOWY Z KURCZAKIEM/
KREWETKAMI

kurczak lub krewetki/ kremowy sos na
bazie mleka kokosowego/makaron ryzowy/
warzywa sezonowe

45/54 z+

TOFU Z WARZYWAMI @
tofu/kremowy sos na bazie mleka
kokosowego/makaron noodle/warzywa
sezonowe

35 zt

JAPONSKIE CURRY ¢y f)
kurczak/japonski sos curry/warzywa
sezonowe/ryz

44 7+

MENU DLA DZIECI

Z mysla o naszych najmtodszych
I[tamaczkach przygotowalismy proste
kompozycje smakow, ktore sprawdza sie
w kazdej sytuacji.

KURCZAK W PANIERCE PANKO
zryzem
26 z+

KIDS CHICKEN ROLL
kurczak w panko/rolka w papierze sojowym
6 szt. / 24 zt

ITAMAKI MINI SUSHI SET (&)
hosomaki kappa (6)/uramaki sake yaki (4)
10 szt. / 27 zt

DESERY

Mowig, ze stodyczy w zyciu nigdy za wiele

i my trzymamy sie tej mysli. Jesli obawiasz
sie, ze nie masz miejsca popros kelnera

o dwie tyzeczki i dziel sie z bliskimi ;)

FONDANT

babeczka czekoladowa z ptynng czekolada/
owoce/bita Smietana

(czas oczekiwania wynosi min. 20 min)

25 zt

SERNIK YUZU

sernik na zimno/yuzu/kruszonka/owoce/
bita Smietana

22 z¢

AISU NEKKI

lody sezonowe smazone w panierce

z widrek kokosowych i kruszonych ciastek
maslanych/owoce

23 zt

GALERIA DAN




HERBATA

Japonczycy mawiaja, ze poranna herbata
to ucieczka od ktopotow dnia. Trudno temu
zaprzeczy¢ majac na uwadze wszystkie
wartosci jakie niesie za sobg kazda kolejna
czarka.

Prawdziwe, jakosciowe japonskie herbaty,
ktore zachwycajg swoim aromatem
i bogactwem smaku.

MANGO PAPAJA
czerwona
imbryk 0,851/ 18 zt

PAlI MU TAN
biata z brzoskwinia
imbryk 0,851/ 18 z¢

JASMIN
zielona
imbryk 0,851/ 17 z¢

SENCHA SAKURA
zielona z wisnig i dzika roza
imbryk 0,851/ 17 zt

GENMAICHA
zielona z prazonym ryzem
imbryk 0,851/ 16 zt

MATCHA IRI KARIGANE
zielona herbata todyzkowa
imbryk 0,851/ 16 zt

GOLDEN YUNAN
czarna
imbryk 0,851/ 17 zt

KAWA
100% ARABICA

Mieszanka starannie wyselekcjonowanych
ziaren najwyzszej jakosci, wypalanych
lokalnie przez WeCoffe Palarnia Kawy

z Kaniowa.

ESPRESSO
7 zt

ESPRESSO DOPPIO
1Nzt

KAWA CZARNA
8 zt

KAWA BIALA
10 z¢

CAPPUCCINO
1zt

LATTE MACCHIATO
14 z¢

NAPOJE
BEZALKOHOLOWE

DOMOWE LEMONIADY

marakuja z limonka/brzoskwinia z mieta
0,451/16 zt

11/ 30 zt

NATURALNE

AQLA

Karafka wody ze swiezymi owocami
sezonowymi, gazowana lub niegazowana.
0,51/12 zt

11717 z¢

SOK SWIEZO WYCISKANY
pomarancza/grejpfrut/mix
0,31/17 z¢

ON
LEMON
pomarancza/limonka/rabarbar/gruszka/

yerbata granat/matchbata/icebata jasmin
0,331/ 14 z¢

ALOES
0,41/15zt

NAPOJE ZIMNE

Catety  Cabl

zZero
0,251/10 zt

Eniy, -8R
R Sprife  KINLEY.
0,251/10 zt

Kopla  Delice

BesKidu
naturalna woda mineralna
gazowana/niegazowana
0,331/10 zt

fuzetea
0,251/ 10 z¢

Cappy?
pomaranczal/jabtko
0,251 /10 zt

N INTENSE ENERGY

0,251/12 zt

KOKTAJLE

RYZ (orzezwiajacy, intensywny)
sake/sok z limonki/swiezy imbir/syrop
cukrowy/ginger ale top up

24 zt

SLIWKA (stodki, rzeski)

choya/sok z cytryny/syrop bazyliowy/
prosecco top up

25 z¢

MELON (stodko-kwasny, owocowy)
likier melonowy/sok z limonki/syrop
cukrowy/biatko kurze

26 z+

ZIOk A (stodko-kwasny, ziotowy)

Roku Japanese Craft Gin /sok z cytryny/
syrop z trawy cytrynowej/angostura dash/
soda top up

27 zt

WISNIA (stodki, owocowy)
wisniowka/sok z limonki/syrop rozany/
lychee nectar

24 zt

KLASYKI

APEROL SPRITZ
Aperol/frizzante/woda gazowana/
pomarancza

26 zt

DAIQUIRI

Rum Havana 3*/sok z limonki/syrop
cukrowy

23 zt

MOJITO

Rum Havana 3*/cukier trzcinowy/limonki/
mieta/woda gazowana top up

25 zt

WHISKY SOUR

Jack Daniel's/sok z cytryny/syrop cukrowy/
biatko kurze

30 zt

G&T

Roku Japanese Craft Gin/Kinley Tonic/
grejpfrut/rozmaryn

29 z¢



ALKOHOLE

SAKE
karafka 0,21/ 16 zt

PIWA
JAPONSKIE

SAPPORO

Lekkiiorzezwiajacy lager, delikatnie
goryczkowy i wyczuwalnie kwasny.
0,331/15 zt

IKI

Swieze, jasne piwo z zielona herbata,
imbirem i owocami yuzu.

0,331/18 zt

ASAHI

Piwo o wyjatkowej recepturze na bazie
stodu jeczmiennego, chmielu, kukurydzy

i ryzu. Wyroznia sie oryginalnym smakiem,
ktorego nie znajdziemy w europejskich
piwach, orzezwiajace.

0,331/15 zt

PIWA
BUTELKOWE

PAULANER
weissbier
0,51/17 zt

ZYWIEC
lager/biate
0,51/15zt

ZYWIEC BEZALKOHOLOWY
lager
0,51/12 z¢

WARKA RADLER 0%
0,51/12 zt

WODKI

FINLANDIA
40 ml/ 1zt
0,71/140 zt

OSTOYA
40 ml /13 zt
0,71/170 zt

WHISKY

JACK DANIEL'S
40 ml /19 zt
0,71/ 260 zt

JOHNNIE WALKER BLACK
40 ml/ 21zt
0,71/ 290zt

WINA

OROYA BLANCO SUSHI WINE

Wino zostato stworzone przez japonska
enolozke Yoko Sato. Odznacza sie
wyraznymi nutami cytrusow i zielonych
jabtek. Dodatek szczepu Moscatel nadaje
mu przyjemny, egzotyczny aromat kwiatow
i orientalnych przypraw.

kieliszek 0,151/ 15 z¢

karafka 0,51/ 45 zt

butelka 0,751/ 60 zt

LAGOSTA VINHO VERDE DOC
Delikatne, potwytrawne wino z regionu
Vinho w Portugalii. Charakteryzuje sie
delikatnym orzezwiajacym smakiem,

z wyjatkowo dtugim zakonczeniem
kieliszek 0,151/ 17 zt

karafka 0,51/ 55 zt

butelka 0,751/ 75 zt

WINO JAPONSKIE CHOYA ORIGINAL
Biate, stodkie, bardzo owocowe o gtadkiej
i subtelnej strukturze.

kieliszek 0,151/ 17 zt

karafka 0,51/ 55 zt

butelka 0,751/ 75 zt

WINO JAPONSKIE CHOYA ORIGINAL
SPARKLING

Biate, musujace wino o przyjemnym
brzoskwiniowym aromacie. W smaku
delikatnie stodkie i aksamitne ze Swiezg
cytrusowa nuta.

kieliszek 0,151/ 17 zt

karafka 0,51/ 55 zt

butelka 0,751/ 75 zt

ZAMOW ONLINE NA
ITAMAESUSHI.PL

LUB SCIAGNIJ
NASZA APKE

OBSERWUJ NAS

Lf)

facebook.com/itamaesushil

instagram.com/itamaesushi.oswiecim

OCEN NAS

©

google.pl tripadvisor



